2021 m. Nuotolinio ugdymo suasmeninimas

2021 metai buvo kupini i§sukiy. Atliekant tyrima ,,Nuotolinio ugdymo suasmeninimas®, GPI grupé tyré ne tik,
kaip gimnazistams sekési mokytis nuotoliniu biidu, bet ir kokia buvo jy emociné bei fiziné biisena.

NUOTOLINIO MOKYMOSI METU GEBU STEBETI SAVO
MOKYMOSI REZULTATUS.

MOKYTOJU RASOMI JVERTINIMAI IR RASYTINIAI BEI
ZODINIAI KOMENTARAI PADEDA
SUPRASTI, KAIP MAN SEKASI MOKYTIS

25%
75%

NUOTOLINIO MOKYMOSI METU PAMOKU LANKOMUMAS
TURI JTAKOS MANO
PASIEKIMAMS

30%

70%




GPJ grupé pastebéjo ir sunkumus, kuriuos patiria mokiniai mokydamiesi

nuotoliniu budu.

MANO MOKYMOSI KRUVIS NUOTOLINIO MOKYMOSI METU
NUOTOLINIO MOKYMOSI METU AS JAUCIU EMOCIN] NUOVARG]
PADIDEJO

ISVADOS

v

Mokiniai nuotolinio mokymo metu patyré stresa, nerimg, depresija, nuobody gyvenimo stiliy. Cia iSskiriami
ir pazinimo faktoriai: per mazai ar per daug informacijos, visai néra ar per didelé motyvacija, nejauc¢iamas
laiko ribos arba jauciamas laiko spaudimas.

Mokiniai neteko stabilaus mokymosi ritmo, kai atostogos siejamos su kasdienybe. Namai tampa nejdomts,
jtemptas darbas, namy mokymo periodiskumas nesutampa su mokiniy ritmu kontaktinio mokymo metu.

Sumazéjusios fizinés pastangos, prasta fizin¢ buklé, neveiklumas dar labiau apsunkina mokiniy kasdienybe.

Retas ir nereguliarus maitinimasis, nepakankamas kiekis reikalingy medziagy, prasta maisto kokybé,
nepriderintas mitybos ciklas skatina mokiniy nerimg ir stresa.

REKOMENDACIJOS
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Gimnazijos metodinése grupése aptarti/suvienodinti namy darby, savarankisky darby kiekj ir jy skyrima.
(Pirmiausia reikéty atidziai pasverti j uZzduociy sunkuma. Teisingai parinktos uzduotys leidzia mokiniui
daryti pazanga, mazinti krtivius).

Ieskoti budy, kaip paskatinti ir pamokyti mokinius planuoti savo darbo laika, ji valdyti, ugdyti vaiky geb¢jima
mokytis.

Taikyti jvairius mokymo metodus, jvairesnes mokymosi formas (vaizdo pamokos klasei ir srautui, grupinés
ir individualios konsultacijos Zodziu ir kt.).

Mokytojams su mokiniais aptarti vertinimo kriterijus ir galimybes rinktis skirtingo sudétingumo uzduotis.
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v’ Skatinti tévus padéti vaikui suprasti darbo dienos rezimg, darbo dienos planavimo svarba.

Vilniaus ,,Juventos“ gimnazijai
svarbi kiekvieno mokinio
asmenybés ugtis ir mokymosi
pazangos siekis.

Keisdamas pasaulj,
keiskis pats (pagal
Sokratg)




