Vilniaus ,,Juventos* gimnazija

Sveikata stiprinancios mokyklos 2023 m. apZvalga bei renginiai
Sausio mén. gimnazijoje vyko tarpklasinés salés futbolo varzybos.
Vasario ménesj vykes projektas: ,,Vasaris — sveikatingumo ménuo®.

Vasario 13 — 17 d. organizuotas konkursas fiziniam aktyvumui didinti ,,Aktyvios atostogos*.

Jame dalyvavo 60 mokiniy.

Vasario 21 d. organizuotas konkursas sveikai mitybai skatinti ,,Skaniausio blyno receptas®.

Renginyje dalyvavo 160 mokiniy bei 12 mokytojy.

Balandzio 3 — 7 d. vyko renginiy ciklas skirtas Pasaulinei sveikatos dienai paminéti. Renginyje

1§ viso dalyvavo 156 mokiniai, 43 mokytojai bei 106 mokiniy tévai. Renginiai:

1. Pirmadienis (BalandZio 3d.) — integruota biologijos pamoka IV klasiy mokiniams — protmusis,

tema ,,Sveika mityba ir ligy prevencija® — dalyvavo 27 mokiniai ir 2 mokytojai.

2. Antradienis (BalandZio 4 d.) - integruota biologijos pamoka III klasiy mokiniams - protmisis, tema

»Sveika mityba“ — dalyvavo 18 mokiniy ir 2 mokytojai.

3. Antradienis (Balandzio 4 d.) Nacionalinio transplantacijos centro lektoriy paskaita mokyklos

bendruomenei ,,Organy donorysté*“- 156 mokiniy ir 14 mokytojy.

......

dalyvavo 120 mokiniy.

5. Ketvirtadienis (Balandzio 6 d.) — integruota aerobikos pamoka IV klasiy mokinéms - protmusis,

tema ,,Fizinis aktyvumas ir mityba* — dalyvavo 18 mokiniy ir 2 mokytojai.



......

dalyvavo 50 mokiniy.

7. Penktadienis (Balandzio 7d.) Chemijos ir biologijos integruotos pamokos — viktorinos ir debatai —

dalyvavo 50 mokiniy.

8. Visg savaitg (Balandzio 3 — 6 d.) Informacijos sklaida tévams per ,,Mano dienynas‘ apie sveikatos
aktualijas ir patarimai jai i$saugoti. Prane§imai temomis: Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencija;
Onkologiniy ligy prevencija — odos vézio prevencija; Sveika mityba; Regos higiena — akiy manksta

— su informacija susipazino ir atsiliepimy pateiké 106 tévai ir 43 mokytojai.
Geguzés bei birzelio ménesiais tarpklasinés vyko tinklinio varzybos.

Geguzés 23d. vyko Lietuvos EKO mokykly projektine veikla — akcija “Sodiname augalus — puoSiame

gimnazijos aplinka”.

Birzelio 15d. vyko ,,A¢ili” renginys gimnazijoje. Sportinés rungtys.

Spalio 2 — 6 d. vyko renginiy ciklas ,,Spalis — sveikatos ménuo”.

Gruodzio 4 — 17 d. vyko renginiy ciklas ,,Gamtos ir tiksliuju moksly savaité“. Renginiai:

1.12.05 biologijos chemijos mini projektas ,, Mikroorganizmai ir jy jtaka sveikatai ,, [V kl. mokiniams

( A.Sadovskaja ir A.Alieva), viktorina, protmiisis, plakaty kiirimas.

2. Interaktyviis uzsiémimai gyvenimo jgiidziy pamokose ,,Lytiskai plintan¢iy ligy prevencija® (A.

Sadovskaja ir visuomenés sveikatos specialisté R. Zilinskaité).

3. Tiriamieji praktiniai uzsiémimai VU chemijos fakultete Biotechnologijy klasés mokiniams 12.08

ir 12.11 ( A.Sadovskaja ir A.Alieva).

4. Informaciniai praneSimai sveikatos stiprinimo temomis gimnazijos erdvése ir socialiniuose

tinkluose (visuomenés sveikatos specialisté R. Zilinskaite).

Visu mety eigoje — sveikatos ir ugdymo veiklos: pamokos, protmusiai, diskusijos, tokiomis temomis,
kaip: riikymas ir jo Zala, psichoaktyvios medZiagos, regos higiena, burnos higiena, sveika mityba,
infekcinés ligos, saugus antibiotiky vartojimas, onkologinés ligos, lytiskai plintancios ligos, traumy

prevencija ir kt.



