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| SAVAITE

1 Pirmadienis e ; SR Patiekaly i3eigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Trijy grody dribsniy kose su ypat tyru alyvuogiy aliej. (augalinis) (tausojantis) 250 7.1 4,78 3633 226.00 3-3/34AT 0.84€
Pienas 2,5% 200 9.6 7,50 14,04 197,30 0,16 €
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves® 100 1,32 0,60 27,68 74,75 0,16 €
Nesaldinta arbata (aviediy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 17-112 0,14 €
1S VISO 18.05 13,88 78,05 498.05 130 €
1 variantas
N (PIETOS) Patiekaly iScigos | Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty sriuba su pomidorais (augaiinis)(lzusojantis) 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 0,06
Virtos pieniskos deSrelés(tausojantis) 100 26,32 6,3 538 168,32 1,93
Biri (plikyty) ryZiy kr.kosé (augalinis)(tansoiamis) 120 6,05 1,63 65,78 144,74 0,89
Svieziy kopiisty, pory, morky salotos (aliejaus pad.)(augalinis) 100 4,70 1,30 9,33 120,42 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés”® 100 132 0,60 27,68 74,75 0,16
VYanduo 150 0 0 0,45 2,25 0,00
15 VISO 42,42 12,84 108,80 574,73
2 variantas
Viliiats PIETOS ) Patiekaly ifeigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai [ Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Kopiisty sriuba su pomidorais (auga)inis)(musojamis) 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24 0,48
Ruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 18(Bicius.) 0,06
Sklindziai su obuoliais ir bananais (tausojantis) (A-1;3;7) 180 12,35 23,62 58,22 586.2 6-8/161T 1,93
Grietinés(30%) ir uogienés padaZas ' 10/10 0,2 2,70 525 23,10 14P-15P 0,08
Sezoninial vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Vanduo 150 0 0 045 2,25 0,00
18 VISO 17,44 30,44 108,03 316,94
3 variantas
RN (PIETUS) Patiekaly ifeigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energine verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty sriuba su pomidorai (augalinis){ yjantis) 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24 0,48
Ruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Biéius.) 0,06
Zirniu, morky ir bulviy troskinys (tausojantis) (augalinis) 170 6,89 6,27 27,29 179,19 ADR262D 1,93
Biri zaliy grikiy koSé su ypad tyns alyvuogiy aliejumi (augalinis) 100 533 8,19 45,03 1624 3-3/49 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,74
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis (augalinis) 100 1,14 0,11 7,84 120,42 SA6 (Bitiud.) 0,16
Vanduo 150 Q 0 0,45 2,25 2-1112 0,00
I8 VISO 18,25 18,69 124,72 669.65
4 variantas
"i Valoiatte (PIETOS) Patiekaly iieigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty sriuba su pomidorais (augalinis){tausojantis) 150 1,86 3,18 13,2 77,00 Se-Sr24 0,48
Ruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Biius.) 0,06
Vitienos kumpeliy guliadas pomidory tyréje (tausojantis) 140 23,1 4,60 8,2 229,14 10-5/105T(Bog.n.) 1,93
Biri (plikyty) ryziy kr.kose (augalinis)(tausojantis) 120 6,05 1,63 65,78 144,74 A97(Bitiud.) 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,74
Morky lazdelés (augalinis)* 80 0,80 0,16 6,96 24,80 GSA417D 0,16
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25 0,00
15 VISO 34,84 10,51 125,50 606,32
Valgiamitis oy : Patiekaly ifeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Reczpw N, T Kama
AviZiniy dribsniy sklindZiai su obuoliais (tausojantis) 90 6,56 16,10 48,9 296,31 /10-5/109T 0,92
Nesaldus jogurtas(2,5%) 15 0,45 0,30 05 £,40 (A 0,06 "
Nesaldinta arbata (melisy) 150 0 0,00 0 0,00 17-1127 . 0,14
18 VISO 7,01 16,40 49,40 304,71 < 1,12
VISOS DIENQS| 1 piety variantas 67,48 43,12 22539 1454,17
. 2 piety variantas 42,50 60,72 235,48 1696,38
Vilniaus Juventos gimnazya 3 piety variantas 4331 48.97 252,17 1549,09
4 piety variantas 59,9 40,79 252,93 1409,08

L.e.p direKtOTe o ... vuisiai, uouos ir darioves; garmyras. kaip priedai prie pasiclaly, gali bt keidiami.
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Vilniaus Juventos gimnazija

Lep

L SAVAITE

2 AmAD[E::?liaraitis QPUSR\’CIM ) Patiekaly iseigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Biri grikiy ko3¢ su ypat tyru alyvuogiy alie.jumi(augalinis)(tausojantis) 90 5,33 9,09 29,39 178,66 3-3/43AT 084€
Pienas 2,5% 200 9.6 7,50 14,04 197,30 0,16 €
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 100 1,32 0,60 27,68 74,75 0,16 €
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 W17-172 0,14 €
O 13 VISO 16,25 17.19 71,11 450,71 130€
| variantas
Valoiaratiis (PIETUS) Patickaly iseigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Zirniy sriuba (augalinis)(nnsojau(is) 150 39 33 15 93,00 Sr015 0,48
Viso grado ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1§(Biciug.) 0,06
Varskés(9%) ir ryziy apkepas(tausojantis) 150 17,91 11,12 587 3987 vo12 2,08
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,4 0,40 0,4 6 0,08
Sezoniniai vaisiai, 10gos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 2,25 0,00
L 15 VISO 2526|1577 52,63 62834
2 variantas
f e (PIET 0s) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Ang!iavand:niai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Zirniy sriuba (augalinis){tausojantis) 150 3,9 33 15 93,00 Srol15 0,48
Viso grido ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 18(Bigius.) 0,06
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3) 80 18,04 6,75 2,75 145,97 AKM62B 1,93
Kietyjy kviegiy makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-T) 100 3,93 1,95 27,61 126,35 8Gar (Bigius.) 0,89
Sezoniniai vaisiai, u0gos, darzoves® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis (augalinis) 100 0,84 0,48 14,88 58,22 2-112 -0,74
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 225 0,00
18 VISO 29.76 13,43 91,60 554,18
3 variantas
alaisistitia (PIETOS) Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Zirniy sriuba (augalinis){tausojantis) 150 3,9 33 15 93,00 Sr015 0,48
Viso griido ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Lietiniai blyneliai su varske (A-1;3;7) 200 16,6 15,38 4547 290,38 AMLI0OF 2,24
Nesaldus jogunas(Z,S%) 15 0,45 0,30 0,5 8,40 0,06
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis (augalinis) 100 0,84 0,48 14,38 58,22 2-112 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darfoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 225 0,00
f_ 15 VISO 24,84 20,41 107,21 580,64
4 variantas
Giliits (PIETOS) Patiekaly 13eigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) 150 39 33 15 93,00 Sr015 0,48
Viso grido ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Grikiy ir darzoviy maltinukai (augalinis) (tausojantis) (A-9) 180 7,38 1,14 44,53 260,34 ADR360A 2,11
Nesaldus jogurtas(2,5%) 15 0,45 0,30 0,5 8,40 0,06
Virty burokeliy salotos su simeliais ir agurkais (augalinis) 100 1,04 0,56 16,88 107,11 3-3/4TAT 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Vanduo 150 0,02 0,01 0,45 2,25 0,00
18 VISO 15.82 12,25 108,27 599,49
e (PAVAKARIAL) Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. - " Kaina
Viso griido makaronai (arba kietagradziai) su kietuoju siiriu 45% (70/20) (tausojantis) 90 6,02 6,04 2,11 221,10 6-5/10T 092
Nesaldinta arbata (métu) 150 0 0,00 0 0 J17-142 0,14
18 VISO 6,02 6,04 2,11 221,10 : 1,06
t VISOS DIENOS| 1 piety variantas 47,53 39,00 125,85 1300,15 .
2 piety variantas 52,03 36,66 164,82 1225,99
3 piety variantas 47,11 43,64 180,43 1252,45
4 piety variantas 38,09 35,48 181,49 1271,3

direktoré

. marsw * Pacmba vaisiai, vogos ir darZovés; gamyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biti keigiami.
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1 SAVAITE

TRE},’:‘.IAD]E\I;!:‘S arabtis (PUSRY ELaly Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
“Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais.ci it alyv.aligumi(augalinis)(tausojantis) 200 5,76 784 353 230,64 3.331AT 0,84€
Pienas 2,5% 100 4.8 3,75 7.02 98,65 0,16€
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 1,32 0.60 27,68 74,75 0,16€
Ciobreliy arbata(nesaldintal 150 0 0 0 0 A7-172 0.14 €]
18 VISO 11,88 12,19 70 404,04 130€
| variantas
PRI o (PIETOS ) Patickaly iSeigos | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kair
Ryziy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 200 4,16 4,64 32,48 170,28 148(Bicius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bidius.) 0,06
Jiiriniy lydeky kotletai (tausojantis) 100 29,43 24,90 12,7 126,87 7013 1,93
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 1o 3,78 8,22 34,28 116,35 G5(Bitius.) 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Tarkuotos v.morkos su obuoliais.sezamo séklL,citrinos sult.(augalinis) 100 1,76 1,52 18,93 83,02 2-1/25A 0,74
Vanduo 150 0 0,00 0.45 2,25 L17-12 0,00
15 VISO 4130 39.71 113,50 560,77
2 variantas
e (PIETOS ) Patiekaly i3eigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Ryziy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 200 4,16 4,64 32,48 170,28 145(Bigius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 043 14,66 62,00 13(Biius.) 0,06
Kepta lydekos file (tausojantis) 80 16,36 439 3,10 117,47 AZU34C 1,74
Bulviy koé su sviestu (tausojantis) 110 3,78 822 34,28 116,35 GS(Bigius.) 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés™ 90 0,36 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Sviesiy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) 100 1,76 5,19 18,93 83,02 2-1/25A 0,74
Vanduo 150 0 0,00 0.45 2.25 GSA3SB 0,00
18 VISO 28.23 22.87 103.90 551,37
3 variantas
Vel i (i ETUS) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Ryziy sriubasu bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 200 4,16 4,64 32,48 170,28 145(Bidius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Virti kietagridziai makaronai su malta kiaulienair dar¥ovémis ( tausojantis) 120/30 26,11 11,44 26,73 383,64 68(n.BICIUS) 224
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
’ Tarkuotos $v.morkos su obuoliais,sezamo sékl. citrinos sult (augalinis) 100 1,76 1,52 18,93 83,02 2-1/125A 0,74
Vanduo 150 0 0.00 045 225 A7-172 0,00
1§ VISO 35,06 18.54 109.50 767.58
4 variantas
e (PIETOS) Patiekaly i3eigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Ryziy sriubasu bulvémis ir morkomis {(augalinis) (tausojantis) 200 4,16 4,64 32,48 170,28 14S(Bicius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigiug.) 0,06
Virti mak i su darzovémis (augalinis) (! is) (A-7) 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42 AML24A 2,04
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves™ 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1121A 0,16
Tarkuotos $v.morkos su obuoliais,sezamo sekl. citrinos sult (augalinis) 100 1,76 1,52 18,93 £3,02 2-1/25A 0,74
Vanduo 150 0 0,00 045 225 17-1/72 0,00
18 VISO 15,42 10.48 125,35 609,36
PAVAKARIAL
r e (PAV. AL Patiekaly i3eigos Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kainé: z
Omletas su siiriu {tausojantis) 50/10 7.6 9,80 285 133,82 A91(Bigius.) 0,84 €]~
Zalieji zimeliai (augalinis) 50 2,46 1,00 7.8 32,00 SAd8(BiGius) | . 016€|
Ruginé duona 14 1,5 03 10,26 43,40 18(Bigiug.) 0,06 €
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0.00 0 0,00 0,14 €
18 VISO 11,56 11,10 20,91 209.22
VISOS DIENOS| 1 piety variantas 64,74 63,00 204,41 1174,03
Vilniaus Juventos gimnazija 2 piety variantas 51.67 46,16 194,81 1164,63
L d . 3 piety variantas 58,50 41.83 200.41 1380.84
D &p irektoré 4 E@ variantas 38.86 3317 216.26 1222.62
Danute Misriené
' Hute Mgsneﬂ'a‘cf‘ahx Jaisiai. uonos ir darzoves; gamyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biiti keiciami.
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| SAVAITE

KE'[VIRT:I‘)}-EIS:L“ i (PUSRYCIAL) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai l Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kukuraizy kr. kodé su ypaé tyru alyv. aliejumi(aug.alinis)(\ausajamis) 200,00 6,58 4,13 52,16 299.2 3-3/41AT 0,84 €
Pienas 2,5% 100,0 48 3,75 7,02 98,65 0,16 €
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 1,32 0,60 27,68 74,75 0,16 €]
Citriny arbata (nesaldinta 150 0 0 0 0,00 17172 0,14 €
18 VISO 12,70 8,48 86,86 | 472,60 1,30 €
| variantas
Y (PIETDS ) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebal: Angli d Energiné verté Recepto Nr. Kﬁ
Burokéliy,3v. kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augal.)(taus.) 150 1,48 49 11,17 90,52 1S(Biius.) 048
Ruginé duona 20 2,17 043 14,66 62,00 15(Bitius.) 0.06
Sezoniniai vaisiai, 102os. darzovés* 90 0.86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Plovas (viStiena)(tausojantis) 100/100 22,17 16,36 21,61 400,95 10-5/109T 2,24
Morkuy,obuolig,agurky salotos su alyv.aliej.(augalinis) 100 1,78 0,83 8,72 52,36 2-1/7A 0,74
Vanduo 150 0 0 0.45 2.25 O_OOJ
15 VISO 28,46 23,03 72,86 674,47
2 variantas
Vilsiaati - (PIETOS) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Burokeliy,sv. kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augal. {taus.) 150 1,48 49 11,17 90,52 1S(Bi&iu3.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bicius.) 0,06
Trotkintas vistienos kukulis (tausojantis) (A-1:3) 80 11,96 8,63 8,92 159.11 AKMI145B 1,93
Virtos perlinés kruopos (1ausojantis), (augalinis) 120 3,81 4,01 29,24 160,06 Se-Grl8 0.89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1121A 0,74
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) 80 5,03 519 4,51 60,33 GSAT0H 0,16
Vanduo 150 0 0 0.45 225 0,00
15 VISO 2531 23.67 85,2 600,66
3 variantas
Vil (PIETOS ) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Burokeliy,3v. kopisy sriuba su bulvémis ir ‘morkomis (augal. }(taus.) 150 1,48 4.9 11,17 90,52 1S(Biéius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Grikiy kruopy trodkinys su darzovémis (augalinis) (tavsojantis) (A-1) 200 9,05 6,01 46,86 263,53 IKR169B 193
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1121A 0,16
Pekino kopisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) 30 5,03 5,19 451 60,33 GSATOH 0,74
Vanduo 150 0 0 0,45 2.25 0.00
18 VISO! 18,59 17,04 93.9 545,02
4 variantas
Vil : (PIETCS Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Burokéliy,v. koplisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augal. {taus.) 150 1,48 49 11,17 90,52 LS(Bitius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1§(Bicius.) 0,06
Aviiniy dribsniy ir obuoliy blyneliai (A-1,3,7) 100/100 2217 16,36 21,61 400,95 10-5/109T 1,93
Grietinés(30%) it uogienés padazas 10110 02 2,70 5,25 23,10 14P-15P 0,16
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1121A 0,16
Morky lazdelés (augalinis)® 80 0,80 0,16 6,96 24,80 GSA417D 0,74
‘Vanduo 150 0 0 045 2.25 0,00
13 VISO 27,68 25,06 76.35 670,01
PAVAKARIAI
Valgiaratis SR Patiekaly ifeigos Baltymai Riebalai Anglisvandenizi | Energiné venté | ReceptoNr.
Viso griido milty sk lindziai su obuoliais ir t is ( jantis) 70 5,07 12,52 38,04 228,30 ; 6-8/161T
Nesaldus jogurtas(2,5%} 15 0,45 0,30 0,5 8,40 ¥L
Nesaldinta arbata(ramunéli 150 0 0,00 [ 0,00 T2
18 VISO 5,52 12.82 38,54 236,70 4
C VISOS DIENOS| 1 piety variantas 46,68 4433 198,26 1383.77
2 piety variantas 43,53 44,97 210,60 1309.96
3 piety variantas 36.81 3834 219,30 125432
4 EI% variantas 45.90 46,36 201,75 137931

Vilniaus Juventos gimpaijGaisii. uogos ir dacsoves; gamyras, kap priedai prie patiekaly, gali biti keitiami,
L.e.p direktoré
Danuté Misriené
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L SAVAITE

5 PENKTAD\:-fl:i]aSrgﬁs ¢ PUSRYCIAL) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kvietiniy kr.ko$é su alyv. aliejumi (augalinis) (tausojantis) 200 9,4 6,67 57,56 327,71 T.M. KR00O 0,84 €
Vaisiai,uogos.darzovés pagal sezona* 100 1,32 0,60 27,68 74,75 0,16 €
Nesaldinta arbata (avie€iu) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 ,17-1/2 0,14 €
[ 15 VISO 10,7 73 85,2 402.5 1,14 €
| variantas

Valoiaratils * ( PIETUS ) Patickaly iseigos Baltymai Riebalai Ang'linvandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
TirSta agurkiné sriuba su perliném kr. Ir morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,90 4,35 30,5 166,55 1-3/25AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 l§(BiEiui.) 0,06
Vistienos ir grikiy troSkinys su morkomis ir pomidorais (tausojantis)60/55/15 170 18,15 14,13 8,13 319,32 P005 1,93
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis(augalinis) 100 1,65 0,72 8,78 58,22 2-1/12 0,74
Vanduo 150 0 0 0,22 2,25 0,00
15 VISO 26,73 20,14 78,5 674,73
2 variantas
Vhisaa (PIETOS) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Tirta agurkiné sriuba su perliném kr. Ir morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,90 4,35 30,5 166,55 1-3/25AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1 §(Biéiu§.) 0,06
Kepta vistienos file (A-1;3) 80 19,34 10,95 2,93 149,12 AKM256B 1,93
Sony kruopy ko3¢ (augalinis) (tauscjantis) 120 4,59 4,57 30,11 182,29 GGAIT5A 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1721A 0,16
vieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) 100 1,76 5,19 18,93 83,02 2-1/25A 0,74
‘Vanduo 150 0 0 0,22 2,25 0,00
18 VISO 32,62 26,00 113.6 711,62
3 variantas
Valgiarateis (PIETOS) Patickaly iseigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Tirita agurkiné sriuba su perliném kr. Ir . morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,90 4,35 30,5 166,55 1-3/25AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bitiug.) 0,06
Sklind#iai su obuoliais (A-1;3;,7) 170 18,15 14,13 8,13 319,32 PO0S 1,93
Grietinés(30%) ir uogienés padaZas 10/10 0,2 2,70 5,25 23,10 14P-15P 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Morky lazdelés (augalinis)* 80 0,80 0,16 6,96 24,80 GSA417D 0,74
‘Vanduo 150 Q 0 0,22 2,25 0,00
[ 13 VISO 26,08 22,28 81,9 664,41
4 variantas
Vaiisratatii (PIETOS) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Tiréta agurkiné sriuba su perliném kr. Ir morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,90 435 30,5 166,55 1-3/25AT 0,48
Ruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Bi&ius.) 0,06
Trogkintos darzovés su pomidory padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1) 170 18,15 14,13 8,13 319,32 P005 2,08
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Morky ir obuoliy salotos su saulegrazomis(augalinis) 100 1,65 0,72 8,78 58,22 2-1/12 0,74
Vanduo 150 0 0 0,22 2,25 0,00
13 VISO 26,73 20,14 78,5 614,73
PAVAKARIAI
r Valgiarati § (PAVAKARIAT) : Patiekaly i3eigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Virti vargkediai su viso griido miltais (40/40)(tausojantis) 80 10,13 4,80 23,67 178,27 7-3/60T 0,84 €
Grietinés(30%) ir uogienés padazas 10/10 0,2 2,70 5,25 23,10 14P-15P 0,16 €
Nesaldinta arbata (méty) 150 0 0,00 0 0 ,17-1/2 0,14 €
IS VISO 10,33 7,50 28,92 201,37 1,14 €
[ VISOS DIENOS| 1 piety variantas 47,73 34,91 192,65 1278,56
2 piety variantas 53,62 40,77 227,71 1315,45
7 7 - 3 Eieg variantas 47,08 37,05 196,08 1268,24
Vdﬂlm JHV@H!'OS gzmja 4 piety variantas 47,73 34,91 192,65 1278,56

L.e. 4 direktoré pastava: vaisiai, uogos ir darZovés. garnyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biiti keiiami.
Danuté Misriené
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L. e.p direktoréastaba; vaisiai, uogos ir darzoveés; garnyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biti keiCiami,
Danuté Misriené

P ‘RM"‘D[%,NE . RSB Patickaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energinéverté | RecepoNr. | Kaina
Biri perliniy kruopy kosé su ypag tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) {tausojantis) 120 4,10 1,95 32,2 160,34 3-3/45AT 0,84 €
Pienas 2,5% 200 9.6 7,50 14,04 197,30 0,16 €
Vaisiai,uogos,darzovés pagal sezong*® 100 1,32 0,60 27,68 74,75 0,16 €
Vaisiné arbata ( Idinta) 150 0 Q0 0 0 17-172 0,14 €
18 VISO 15,02 10,05 73,92 432,39 1,30€
| variantas
CRR R, (PIETDS ) Patiekaly iSeigos | Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai [ Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Riigityniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) 150/8 2,1 5,72 9,87 95,53 1-3/22AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 Ig(BiEiu's.) 0,06
Troskinta kiauli su darZovémis( jantis) 110 18 11,95 6,67 206,29 KO004(tikra m) 1,93
Kietyjy kviecy mak i (augalinis) (; jntis) 75 3,07 0,02 21,97 102,31 8Gar(Bicius.) 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 920 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Virty burokéliy salotos su Zirnel. ir agurkais(augalinis) 100 1,89 7,13 8,84 107,11 2-121A 0,74
Vanduo 150 0 0 0 2,25 0,00
| 13 VISO 27,23 2525 62,01 575,49
2 variantas
i ¢ PIETOS ) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) 150/8 2,1 572 9,87 95,53 1-3/22AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1:3) 80 18,04 6,75 2,75 145,97 AKMG62B 1,93
Kietyjy kvieZy makaronai (augalinis) (tausojntis) 5 3,07 0,02 21,97 102,31 8Gar(Bigius.) 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1721A 0,16
Virty burokéliy salotos su Zimel. ir agurkais(augalinis) 100 1,89 7,13 8,84 107,11 2-121A 0,74
Vanduo 150 0 Q 0 2,25 0,00
1§ VISO 28,13 20,56 74,34 581,56
3 variantas
Valgiarastis (PIETOS) Patickaly ifeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) 150/8 2,1 572 9,87 95,53 1-3/22AT 0,48
Ruginé duona . 20 2,17 0,43 14,66 62,00 1 §(Ei<':iu§.} 0,06
Lietiniai blyneliai su obuoliais (A-1;3,7) 200 6,16 9,15 473 290,38 AKM62B 1,93
Grietinés(30%) ir uogienés padaZas 10/10 0,2 2,70 525 23,10 14P-15P 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Agurky lazdelés (augalinis)* 80 0,80 0,16 6,96 24,80 0,74
Vanduo 150 0 0 0 2,25 0,00
18 VISO 12,29 18,67 100,29 564,45
4 variantas
il (PIETOS) Patiekaly ijeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energine verté Recepto Nr. Kaina
Riigstyniy sriuba su bulvémis ir morkomis (tausojantis)(augalinis) 150/8 2,1 5,72 9,87 95,53 1-3/22ZAT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 18(Bitius.) 0,06
DarZoviy ir perliniy kruopy trokinys (augalinis) (tausojantis) (A-1) 220 8,01 6,48 46,16 249,74 ADR253F 1,93
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Tarkuotos 3v.morkos su obuoliais,sezamo sékl, citrinos sult.(augalinis) 100 1,76 1,52 18,93 83,02 2-1/25A 0,74
Vanduo 150 0 0 0 2,25 0,00
[ 18 ViSO 14,90 14,66 105,87 558.93
Valgiarastis (PAV 1AT) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energing verté Recepto Nr. Kaina
Tirita many ko$é su selenélémis ir sviestu(82%) (tausojantis) 200 8,32 4,66 35,86 218,51 3-3/47TAT 084 €
Trintos uogos pagal sezona 20 0,15 0,12 2,43 11,50 0,08 €
Nesaldinta arbata (melisy) 150 0 0,00 0 0,00 17-1/2 0,16 €
13 VISO 8,47 4,78 38,29 230,01
r VISOS DIENOS| 1 piety variantas 50,72 40,08 174,22 1237,89
2 piety variantas 51,62 35,39 186,55 1243,96
. - e |3 piety variantas 35,78 33,5 212,5 1226,85
Vilniaus Juventos gimnazyja 4 piety variantas 3839 | 2949 218,08 1221,33
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7 ANTRADIENIS

Valaiacaitis ( PUSRYIAT) Patiekaly iseigos Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 250 10,38 8,75 50,06 33525 3-3/55AT 0,84 €
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoveés* 100 132 0,60 27,68 74,75 J16-11 0,16 €
Zalioji arbata su citrina (nesaldinta) 150 0 0 0 0 17-1/2 0,14 €
18 VISO 11,70 935 717,74 410,00 1,14 €
| variantas
Valgiaratis (PIETOS ) Patickaly iScigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 135 5,03 1529 137,15 $22(Bitius.)Ss 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Vistienos troskinys su ryZiais(tausojantis) 160 227 0,54 2034 293,76 K3(Bigiui.) 1,93
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés* 90 0,86 0,51 1625 66,39 2-121A 0,16
Morky,saliery salotos su aliejaus padazu (augalinis) 100 21 9,94 8,74 132,38 2-1721A 0,74
Vanduo 150 0 0,00 0 225 0,00
15 VISO 27,65 16,45 75,28 693,93
2 vanantas
Valgiarattis ( I’l_E'T.'US) Patiekaly iseigos Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 1,35 5,03 15,29 137,15 S22(Bigius.)Ss 0,48
Ruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Orkaitéje keptas viitienos maltinukas (tausojantis) 80 11,96 8,64 892 143 PO17 1,93
Biri plikyty ryZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) 120 6,05 1,63 65,78 144,74 A97(Bicius.) 0,36
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* S0 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Virty burokéliy salotos su zimeliais ir agurkais (augalinis) 100 1,04 0,56 16,88 107,11 3-3/4TAT 0,74
Vanduo 150 0 0,00 0 2,25 0,00
15 VISO 23.43 16,80 137,78 662,64
3 variantas
Valgiarattis (PIETOS ) Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 1,35 5,03 15,29 137,15 $22(Bi&ius.)Ss 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 18(Bidius.) 0,06
Aukitaiéiy blynai (A-1,3,7) 180 10,09 10,21 58,95 364,18 AMLSD 2,04
Grietinés(30%) ir uogienés padaZas 10/10 0,2 2,70 5,25 23,10 14P-15P 0,86
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés* S0 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1721A 0,16
Morky lazdelés (augalinis)* 80 0,80 0,16 6,96 24,80 GSA417D 0,74
Vanduo 150 0 0,00 0 225 0,00
15 VISO 1547 19,04 117,36 679,87
4 variantas
e (PIETOS) Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Perliniy kr.sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) 150 1,35 5,03 15,29 137,15 S22(Bitiug)Ss | 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigiu.) 0,06
Troskintos darfoves su pomidory padau (augalinis) (tausojantis) (A-1) 200 4,34 7,67 28,28 191,18 ADR349C 2,08
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1121A 0,16
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) 100 1,76 519 18,93 83,02 2-1/25A 0,74
Vanduo 150 0 0,00 0 2,25 0,00
15 VISO 10,48 18,83 93,41 541,99 0,00~
Valgiaraktis (PAVAKARIAT) Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Ka:ng-
Kukuriizy kruopy piuré su fermentiniu siiriu (45%) ir grietinéle(30%) (tausojantis) 130 6,6 6,60 26,88 192,92 3-3/44T 0,84 €
Nesaldinta Zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00 17-1/2 0,16 €
18 VISO 6,60 6,60 26,88 192.92
VISOS DIENQOS| 1 piety variantas 45,95 32,40 179,90 1296,85
2 piety variantas 41,73 32,75 2424 1265,56
Vilniaus Juventos gimnazija 3 piety variantas | 33,77 | 3499 221,98 1282,79
L.e. b4 direltoré 4 piety variantas 28,78 34,78 198,03 114491

Pastapa: vaisiai, uogos ir darzovés; garnyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biti keiciami.

Danuté Misriene
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F 8 Elzﬁiixlgms (PUSRYEIAL) Patickaly ifeigos | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai ‘Energine verte Recepto Nr. Kaina
Sory kr.ko$e su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 200 9,28 7,30 60,82 325,67 3-3137AT 0,84€
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves* 100 1,32 0,60 27,68 74,75 L1e-1/1 0,16 €
Mety arbata ( Idinta) 150 Y] 0 0 0,00 17-142 0,14 €
15 VISO 1060 | 790 88,5 400,42 1,14€
| variantas
Valgiaeastis (PIETUS) Patickaly iSeigos | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty, Zirneliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,1 7,12 13,28 105,7 S12(Bicius.) 0,48
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Apkepti kiaulienos kotletai su siiriu(45%.)(tausojantis)35/10 73 20,78 15,22 2,26 226,54 21K(n.BICIUS) 1,93
virti mieZiniai perliukai(augalinis)(tausojantis) 100 7,6 1,55 52,24 126,75 Gr005(tikra m) 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, dariovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Cukiniju,agurky ir morky salotos(augalinis) 100 1,23 1,68 5,2 78,25 2-1/16A 0,74
Vanduo 150 0 0 0 0.3 0,00
18 VISO 34,74 26,51 103,89 665,63
2 variantas
e i (PIETOS) Patiekaly iseigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty, zimeliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,1 712 13,28 105,7 S12(Bicius.) 0,48
Pusruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Bigiug.) 0,06
Balandéliai su kiaulienos, ryziy jdaru ir padazu (tausojantis) (A-1,7) 180 10,38 15,15 17,95 240,05 ADRGIF 2,24
Grietiné (30%) (A-7) 20 0,48 6,00 0,62 58,8 IVN10B 0,21
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 100 2,29 0,11 20,99 92,91 GGAIB 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Agurky it morky pagaliukai (augalinis) 100 1,23 1,68 5.2 68,25 0,74
Vanduo 150 0 Q 0 0.3 0,00
18 VISO 19,51 31 88,95 594,10
3 variantas
Vélgiara&ﬁs (» [ETOS) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr, Kaina
Kopiisty, Zireliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,1 7,12 13,28 | 105,7 S12(Bigius.) 0,48
Pusrugine duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigiu3.) 0,06
Kepti varskégiai (A-1:3;7) 180 26,52 22,04 42,94 474,63 AVRIIB 2,24
Grieting (30%) (A-7) 20 0,48 6,00 0,62 58,8 [VN10B 0,21
Sezoniniai vaisiai, u0gos, darZoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1121A 0,16
Morky lazdeles (augalinis)* 80 0,80 0,16 6,96 24,80 GSA417D 0,74
‘Vanduo 150 0 0 0 0.3 0,00
13 VISO 32,93 36,26 94,71 792,32
4 variantas
Valgisrattis (PIETOS) Patiekaly ideigos | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty, Zirneliy, morky sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,1 7,12 13,28 105,7 S12(Bidius.) 0,48
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bicius.) 0,06
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) 250 9,78 16,98 56,58 401,14 ADR327E 2,08
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Cukiniju,agurky ir morky salotos(augalinis) 100 1,23 1,68 52 78,25 2-1/16A 0,74
Vanduo 150 0 0 0 03 0,00
1§ VISO 16,14 26.72 105,97 713,48
\@M (PAVAKARIAIL ) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr.
Varskés(9%)apkepas su aguonomis (tausojantis) (A-1:3.7) 70 11,58 12,71 12,01 203,55 5-5/106AT
Trintos uogos pagal sezong 20 0,15 0,12 2,43 11,50
Nesaldinta zalioji arbata 150 0 0,00 0 0,00 A7-172
18 VISO 11,73 12,83 14,44 215,05
VISOS DIENOS|1 piety variantas 57,07 47,24 206,83 1281,10
Vilniaus Juventos gznmazqa 2 g}"etg vu?amas 41,84 51,73 191,89 1309,57
. . 3 piety vanantas 55,26 56,99 197,65 1407,79
L.e.p direktoré 4 piety variantas 38,47 4745 208,91 1328.95

Danuté Mis.’rigné’asmba; vaisiai, uogos ir darzoves; garmyras, kaip priedai prie patiekaly, gali bti keiciami.
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KETVIRTA?:ES:LE (PUSRYCIAL) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
MieZiniy kruopy koé (augalinis) (1ausojantis) 200 10,5 6,96 53,93 320,21 T.M.Kr001 0,84 €
Trintos uogos 20 0,14 0,12 2,44 13,00 0,16 €
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves* 100 1,32 0,60 27,68 74,75 J6-171 0,16 €
Nesaldinta arbata (avie&iy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 17-172 0,14 €
15 VISO 1.9 7,68 84,05 407,96 1,30 €
| variantas
e (PIETUS ) Patickaly iSeigos | Baltymai i | Angl Energiné verté | Recepto Nr. Kaina
AnkStiniy darz.(pupeliy) sriuba su bulvémis ir morkomis(augalinis)(tausojantis) 150 3,54 3,25 14,3 102,44 1-3/35AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 ls(BiEini.) 0,06
varSkés(9pr.) apkepas su kukuriizy kr.(tausojantis) 100/60 9,96 11,96 25,37 326,73 7-8/162T 1,93
Grietiné (30%) 20 0,48 6,00 0,62 58,60 0,08
Sezoniniai vaisiai,uogos,darZovés* 80 0,75 0,45 14,44 59,01 0,16
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25 0,00
15 VISO 16,90 22,09 69,8 611,03
2 variantas
Valgiaradtis (PIETOS) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Ankstiniy darZ (pupeliy) sriuba su bulvémis ir morkomis(augalinis)}(tausojantis) 150 3,54 3,25 14,3 102,44 1-3/35AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 18(Bitius.) 0,06
Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1;3) 80 18,03 6,71 3,04 146,72 AKMS5957A 1,93
Kietujy kviediy makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) 100 3,93 1,95 27,61 143,36 GGA21A 0,08
Virty burokeliy salotos su Zimeliais ir agurkais (augalinis) 100 1,04 0,56 16,88 107,11 3-3/47AT 0,16
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves® 80 0,75 0,45 14,44 59,01 0,00
Vanduo 150 0 0 0,45 225
13 VISO 29,46 1335 91,4 622,89
3 variantas
v Valgiarastis (PIETDS) Patickaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai [ Energiné verté | Recepto Nr. Kaina
Ankstiniy darZ.(pupeliy) sriuba su bulvémis ir mork finis)(tausojantis) 150 3,54 3,25 14,3 102,44 1-3/35AT 0,48
Ruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Bicius.) 0,06
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru (tausojantis) 140/60 14,40 12,21 55,21 383,57 ADRSF 2,64
Grieting (30%) 20 0,48 6,00 0,62 58,60 0,16
3-jy rusiy darzoviy leksté (paprika, agurkai, kons. kukuriizai) 100 1,43 0,64 6,56 37,70 4-72-4 0,74
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves* 80 0,75 0,45 14,44 59,01 0,16
Vanduo 150 ] 0 0,45 2,25 0,00
1§ VISO 22,717 22,98 106.2 705,57
4 variantas
Vligiarn!lis (PIETOS) Patiekaly ifeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté | Recepto Nr. Kaina
Ankitiniy darZ (pupeliy) sriuba su bulvémis ir morkomis(augalinis)(tausojantis) 150 3,54 3,25 143 102,44 1-3/35AT 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bicius.) 0,06 -
DarZoviy kotletai su Zimiy miltais(augalinis) (A-1) 220 6,77 11,68 49,88 315,57 ADR362A 2,24
Grietiné (30%) 20 0,48 6,00 0,62 58,60 0,16
3-jy riasiy darzoviy leksté (paprika, agurkai, kons. kukuriizai) 100 1,43 0,64 6,56 37,70 4-72-4 0,74
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves* 80 0,75 0,45 14,44 59,01 0,16
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25 0,00
15 VISO 15,14 22,45 100,9 637,57
Vit ( PAVAKARIAT) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina :
Kukuriizy kruopy ko3é su molifigais, cinamonu ir ypa tyru alyv. aliejumi (augalinis)(ta. 100 5,08 5,08 20,68 148,40 3-3/38AT 0,84€[
Pienas 2,5% 150 7.2 5,63 10,53 147,98 0,16 €[
18 VISO 12,28 10,71 31,21 296,38
[ VISOS DIENOS| 1 piety variantas 41,11 40,48 185,08 1315,37
2 piety variantas 53,67 31,74 206,62 1327,23
3 piety variantas 46,98 41,37 221,48 1409,91
4 piety variantas 39,35 40,84 216,15 1341,91

Vilniaus Juventos gimnazija
L.e P direlctoré Pastaba: vaisiai, uogos ir darZoves; garnyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biti keiGiami,

Danuté Misriené
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10 PENKTADIENIS

Valgiarastis (PUSRYCIAL) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr.| Kaina
Biri grikiy kr.ko3é su ypaé tyru alyvuogiy aliej.(augalinis)tausojantis) 250 8,16 7,17 44,77 361,67 3-3/40T 0,84 €
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 100 1,32 0,60 27,68 74,75 ,16-1/1 0,16 €
Erskétroziy arbata (nesaldinta) 150 0 0 [ 0 J17-1/2 0,16 €
IS VISO 9,48 TTT 72,45 436,42
| variantas
Valgiarastis (PIETOS ) Patickaly ifeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr.| Kaina
Kvietiniy kr. sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 3,9 7,44 30,15 65,00 Sr010 0,48
Ruginé duena 14 1,5 0,26 10,26 43,40 15(Bitius) | 0,06
Orkaitéje kepti Zuvies maltinukai tausojantis) 100 7,66 9,55 7,84 254,98 Zo1o 1,93
Biri ryZiy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) 100 0,1 12,40 0,12 111,6 A97(Bicius.) 0,89
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 75 15,75 6,46 6,56 99,28 2-1/21A 0,74
Sezoniniai vaisiai, nogos, darZovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1121A 0,16
Vanduo 150 0 0 0 2,29 0,00
1S VISO 29,77 36,62 71,18 642,94
2 variantas
Valgiarattis i (PIETOS ) Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné vert¢ | Recepto Nr. Kaina
Kvietiniy kr. sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 39 7,44 30,15 65,00 Sr010 0,48
Ruginé duona 14 1,5 0,26 10,26 43,40 lS(BiEqu.) 0,06
Troskinma kiauliena su esnakais (1ausojantis) 70 13,34 16,98 1,32 210,92 AKMS5953C 1,93
Biri grikiy kruopy ko3é (tausojantis) 100 0,1 12,40 0,12 11,6 A97(Bigiu3.) 0,89
Svieziy kopiisty, pory, morky salotos (aliejaus pad.)(augalinis) 100 4,70 1,30 9,33 120,42 SA6(Bicius.) 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1721A 0,16
Vanduo 150 0 0 0 2,29 0,00
18 VISO 244 38,89 67.43 620,02
3 variantas
alagi : (PIETOS) Patiekaly i3eigos Baltyma: | Riebalai Angliavandeniai Energiné verté | Recepto Nr. Kaina
Kvietiniy kr. sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 3,9 7,44 30,15 65,00 Sr010 0,48
Ruginé duona 14 1,5 0,26 10,26 43,40 18(Biciug) | 0,06
Plovas su kiauliena (tausojantis) 200 16,7 8,40 36,4 464 2010 1,93
Morky ir saliery salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) 75 15,75 6,46 6,56 99,28 2-121A 0,74
Sezoniniai vaisiai, vogos, darZovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/121A 0,16
Vanduo 150 0 0 0 2,29 0,00
18 VISO 38,71 23,07 99,62 740,36
4 variantas
Vel : P ms ) Patiekaly ieigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté | Recepto Nr. Kaina
Kvietiniy kr. sriuba su pomidorais( Tausojantis) (augalinis) 150 3,9 7,44 30,15 65,00 Sr010 0,48
Ruginé duona 14 1,5 0,26 10,26 43,40 15(Bigius.) 0,06
Plovas su darZovémis (augalinis) (tausojantis) 200 4,65 10,25 40,9 258,77 AKMS536A 2,34
Svieziy kopisty, pory, morky salotos (aliejaus pad.)(augalinis) 100 4,70 1,30 9,33 120,42 SA6(Bigius.) 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1721A 0,16
Vanduo 150 0 0 0 2,29 0,00
1S VISO 15,61 19,76 106,89 556,27
Valgiarattis ; (PAVAKARIAI) Patiekaly iSeigos Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné vert¢ | Recepto Nr. Kaina
Morky apkepas su varske(9%) 156 16,6 10,50 30,7 283,80 7-8/164T A6 €
Trintos uogos 20 0,15 0,12 2,43 11,50 iy
Nesaldinta arbata (erSkétroZiy) 150 0 0,00 0 0,00 J17-1/2 o 0,16 €
15 VISO 16,75 10,62 33,13 295,30 e 5
VISOS DIENOS| 1 piety variantas 56,00 55,01 176,76 1374,66
2 piety variantas 50,63 57,28 173,01 1351,74
3 piety variantas 64,94 41,46 2052 1472,08
4 piety variantas 41,84 38,15 212,47 1287,99

Pastaba: vaisiai, vogos ir darZoves; gamyras, kaip priedai prie patiekaly, gali bti keiiami.

Vilniaus Juventos gimnazij@

L.e.p direltoré

Danuté Misriené
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F i lem]aﬁ:}: S (PUSRYCIAI) Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kvietiniy kr, kosé¢ {augalinis)(tausojantis) 250 10,79 8,61 46,55 310,00 PA29(Biciui.) 0,84 €
Trintos uogos 40 0,3 0,24 4,86 23,00 0,16 €
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves 100 1,32 0,60 27,68 74,75 L16-111 0,16 €
Aviegiy arbata_(nesaldinta) 150 0 0 0 0 17-1/2 0,14 €
18 VISO 12,41 9,45 79.09 407,75
| variantas
Valpiarastis (PIETUS ) Patiekaly iSeigos | Baltymai Ricbalai |Angliavandeniall Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 12,19 88 Sr026 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 l§(BiEiu§.) 0,06
Varskés(9%) apkepas su sory kruopomis(tausojantis) 100/50 13,89 10,04 20,61 349.83 7-8/162T 234
Nesaldintas natiiralus jogurtas 2.5%., 30 1.2 0,80 1,3 16,71 0,26
Sezoniniai vaisiai,uogos,darZovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.) 0,16
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 0,00
1S VISO 21,00 14,60 63,65 577,80
2 variantas
Valgiacattis 55 (PIETOS) Patiekaly ieigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Le3iy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 12,19 88 Sr026 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Biius.) 0,06
Trodkintas viitienos kukulis (tausojantis) 80 11,96 8,63 8,92 159,11 AKM145B 1,93
Kietuyjy kviedy makaronai (augalinis) (tausojntis) 100 3,4 0,04 23,07 126,35 8Gar(Bicius.) 0,89
Morky ir obuoliy salotos su saulégrazomis (augalinis) 100 1,14 0,11 7.84 120,42 SAG (Biéius.) 0,16
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.) 0,16
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 0,00
15 VISO 22,41 12,54 81,57 617,14
3 variantas
Ve (PIETOS) Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Legiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 12,19 88 Sr026 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Mieliniai blyneliai su varske (A-1 37 180 14,99 11,53 72,98 449,84 AML21D 2,24
Nesaldintas natiralus jogurtas 2,5%, 30 1,2 0,80 1.3 16,71 0,24
Morky lazdelés (augalinis)* 80 0,80 0,16 6,96 24,80 GSA417D 0,74
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzoves 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.) 0,16
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 0,00
1S VISO 22,90 16,25 122,98 702,61
4 variantas
Vel (PIETOS ) Patiekaly ieigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) 150 2,98 2,88 1219 88 Sr026 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Biciud.) 0,06
Grikiy kruopy troskinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) 200 9,05 6,01 46,86 263,53 IKR169B 2,34
Agurky lazdelés (augalinis)* 80 0,80 0,16 6,96 24,80 0,74
Tarkuotos &v.morkos su obuoliais,sezamo sékl. citrinos sult.(augalinis) 100 1,76 1,52 18,93 83,02 2-1/25A 0,74
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés 80 0,76 0,45 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.) 0,16
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 0,00
15 VISO 17,52 11,45 114,49 582,61
Valgiaraitis ( PAVAKARIAL) Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Energiné verte Recepto Nr.
Omletas(tausojantis) 100 9,67 15,06 5,49 207,96 8-8/162
Darzoviy lazdelés 15/15 0,5 0,10 31 14,25 D006
Ruginé duona 14 1,5 0,26 10,26 43,40 15(Biciu.)
Nesaldinta aviegiy arbata 150 0 0.00 0 0,00 A7-172 0,14 €| .
18 VISO 11,67 15,42 18,85 265,61
VISOS DIENOS| 1 piety variantas 45,08 39,47 161,59 1251,16
., i - 2 piety variantas 46,49 37,41 179,51 1290,5
ilniaus J uver?tos & mﬂj 2 3 piety variantas 46,98 41,12 220,92 1375.97
L.e.p direktoré 4 piety variantas 416 3632 212.43 1255.97

Danuté Ml‘grienéhsmba: vaisiai, uogos ir darzovés. gamnyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biti keigiami.
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0 ANTRAD[E!:I‘.'S g R Ry Patickaly idcigos Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr, Kaina
Trijy griidy dribsniy ko3¢ su ypaé tyru alyv. Alicjumi(augalinis)tausoj.) 250 7.90 4,78 3.81 216,24 3-334AT 0,84 €
Trinlos uogos 40 03 0,24 486 23,00 016 €
Traputis 20 2,6 0,60 14 72,00 0.16€
Sczoniniai vaisiai,uogos,darzovés o 1,32 0,60 27,68 74,75 L6-171 0,16 €
Méty arbata su citri Idinta) 150 0 0 0 0,00 A7-112 0.14 €
13 VISO 12,12 6,22 50,35 385,99
1 variantas
Valsiaraitis (PIETOS) Patickaly ifcizos | Baltymai Ricbalai Angli: deniai | Energind verté Recepto Nr. Kaina
Burokéliy sriuba su pupelémis ir k s jantis)(; lini 150 2,75 499 142 105,7 S2(Biciui.) 048
Ruginé duona 20 a7 043 14,66 62,00 18(Bikiuk.) 0,06
Kefyras 2,5% [{01) 34 25 49 60,00 0724
Bulviy plokitainis su kiauli (T: jantis) 150 14,17 1404 2786 290,01 45(n.Bitius.) 242
Pckine kopiisty, obuoliy, agurky salotos su alyv. alicjumi (augalinis) 20 091 4,75 48 64,95 2-117A 0,74
Sezoniniai vaisiai,uopos,darzovés 80 0,76 045 14,44 59,01 15-1/2(bog.n.) 0,16
Vanduo 150 [ 0 0 2,25 0.00
15 VISO 24,16 27,16 80,86 643,92
2 variantas
Valgiaraii (PIET0S) Patickaly ifcigos | Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopistais (tausojantis)(augalinis) 150 2,75 4,99 142 105,7 0.48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 3 0,06
Natiiralus maltas kiaulienos pjausnys (A-1:3) R0 11,93 1581 58 211,50 AKM75B 193
Sory kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 120 4,59 4,57 30,11 182,29 GGAIT5A 0.89
Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salclos su alyv. alicjumi (augalinis) 90 0,91 4,75 48 64,95 2-117TA 0,74
Morky lazdelés (augalinis)® 80 0,80 0,16 696 24,80 GSA4LTD 0,74
Sezoniniai vaisiai,uogos,darfovés 80 0,76 045 14,44 59,01 15-12(bog.n.) 0,16
Vanduo 150 0 0 0 2,25 0,00
18 VISO 2391 3116 9097 712,50
3 variantas
R (PIETOS) Patickaly iscigos Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopiistais (Lausojantis)(augalinis) 150 2,75 4,99 14,2 105,7 S2(Bigius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 043 14,66 62,00 13(Biciuz) | 0,06
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) 160 11,05 9,17 71,05 405,53 405,53 2,08
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 04 0,40 04 6 0,08
Trintos uogos 40 03 0,24 486 23,00 024
Morky lazdclés (augalinis)*® 80 0,80 0,16 06,96 24,80 GSA417D 0,74
Sczoniniai vaisiai,uogos,darzovés 30 0,76 0,45 14,44 59,01 15-12(bog.n.) 0,16
Vanduo 150 0 0 0 2,25 0,00
15 VISO 18,23 15,84 126,57 68829
4 variantas
Val&jarl&ﬁl ¢ (PIETOS) Patickaly iScigos Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Encrginé verté Recepto Nr. Kaina
Burokéliy sriuba su pupelémis ir kopdistait janti lini 150 2,75 4,99 142 105,7 S2(Bicius.) 0,48
Rugin¢ duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Biciug.) 0.06
Ryiiy ir darZoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis) 220 5,64 78 45,83 255,91 ADR361A 224
Cukiniju,agurky ir morky salotos(augalinis) 100 1,20 1,68 8,14 78,25 2-1/16A 0,74
Agurky lazdelés (augalinis)* 80 0,80 0,16 696 24,80 0,74
Sczoniniai vaisiai,uogos,darfovés 80 0,76 045 14,44 59,01 15-12(bog.n)|  0.16
Vanduo 150 0 0 0 2,25 0,00
I8 VISO| 1332 15,51 104,23 587.92
Valgiaaits (PAVAKARIAL) Patickaly iscigos | Baltymai Ricbalai Angliavandeniai Encrginé verté Recepto Nr. Kaina
Mieliniai blynai 90 7,14 16,35 342 307,55 AG67(Bigiui.) 122€ %
Trintos uogos 20 0,15 0,12 243 11,50 0.16€| -
Nesaldinta arbata(ramunéliy) 150 0 0,00 0 0,00 7172 0l6€[ - :
15 viso 7.29 16,47 36.63 319,05 b 2
VISOS DIENOS| 1 piety variantas 43,57 49,85 167,84 1348,96
2 picty variantas 4332 53.85 17795 1417,54
s o 3 picy vaniantas 37.64 3853 213.55 139333
Vilniaus Juventos gimnazija 4 picty variantas 2.7 332 19121 1292.96

L.e D direktoré Pastaba: vaisiai, uogos ir dariovés; gamyras, kaip pricdai pric patickaly, gali biiti keiciami.
Dante Misriené
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3 SAVAITE

.\I;:;i:_':;:bms (PUSRYCIAT) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné vert¢ | Recepto Nr. Kaina
Viso griido makaronai su alyvuogiy aliejumi ir prieskoninemis Zolelémis(; linis)(tausojantis) 200 10,0 13,15 55,18 303,73 6-3/62AT 0,84 €
Traputis 20 2,6 0.60 14 72,00 0,16 €
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 100 132 0,60 27,68 74,75 J16-111 Q16€
Nesaldinta arbata (misko uogy) 150 0,0 0,00 0,00 0,00 L17-172 0,16 €
15 VISO 14,0 14,35 96,86 450,48
1 variantas
Valgiarastis (PIETOS) Patiekaly #eigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté | Recepto Nr. Kaina
Ryziy kr, sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 4,98 4,53 8,0 97,00 Sr034 0,48
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 18(Bigiug.) 0,06
Zuvies kepinukai(kept. orkaitéje)(tausojantis) 85 16,17 16,83 10,72 239,96 A42(BICIUS) 1,93
Bulviy ko3é su sviestu(82% }(Tausojantis) 100 2,56 4,68 27,65 156,68 G5(Bicius) 0,89
DarZoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaZu (augalin.) 50 0,60 7,14 2,82 7323 S7(Bidius.} 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25 0,00
[ 15 VISO 2734 34,12 80,59 697,51
2 variantas
Valgiaradtis (PIETOS ) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté | Recepto Nr. Kaina
RyZiy kr, sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 498 4,53 8,0 97,00 Sr034 0,48
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bicius.) 0,06
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3) 80 18,04 6,75 2,75 145,97 AKM62B 1,93
Bulviy ko$é su sviestu(82% )} Tausojantis) 100 2,56 4,68 27,65 156,68 G5(Bicius) 0,89
Darzoviy salotos su paprikomis ir aliejaus padaZu (augalin.) 50 0,60 7,14 2,82 73,23 S7(Big&ius.) 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Vanduo 150 0 0 0,45 225 0,00
1S VISO 29,21 24,04 72,62 603,52
3 variantas
SR, : (PIETOS) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energiné ven¢ | Recepto Nr. Kaina
Ryziy kr, sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 498 4,53 8,0 97,00 Sr034 0,48
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 l§(Bic‘:iu§.) 0,06
Femaigiy blynai su kiauliena (tausojantis) (A-1) 250 18,21 18,81 14,24 458,41 DoI2 2,8
Grietiné (30%) (A-7) 20 0,48 6,00 0,62 58,8 IVN10B 0,21
Cukiniju,agurky ir morky salotos(augalinis) 100 1,23 1,68 52 78,25 2-1/16A 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25 0,00
18 VISO 27,93 31,96 59,46 823,10
4 variantas
Vot y (PIETOS ) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Energineé verté | Recepto Nr. Kaina
Ryziy kr, sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) 150 4,98 4,53 8,0 97,00 Sr034 0,48
Pusruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 IS(BiEiu%,} 0,06
Zuvies kepinukai(kept. orkaitéje)(tausojantis) 85 16,17 16,83 10,72 239,96 A42(BICIUS) 1,93
Bulviy koé su sviestu(82%)(Tausojantis) 100 2,56 4,68 27,65 156,68 G5(Bicius) 0,89
3-jy riadiy darZoviy léksté (paprika, agurkai, kons. kukurizai) 100 1,43 0,64 6,56 37,70 4-72-4 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 20 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1721A 0,16
Vanduo 150 0 0 0,45 2,25 0,00
IS VISO 28,17 27,62 84,33 661,98 ek
[ VISOS DIENOS| 1 piety variantas 39,41 36,75 143,0 12542
2 piety variantas 43,17 38,39 169,48 132521
3 piety variantas 41,89 46,31 156,32 1273,58
4 piety variantas 42,13 41,97 181,19 1112,46

Pastaba: vaisiai, uogos ir darfovés; gamyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biti keiciami.
Vilniaus Juventos gin?nazi]a
L.e.p direktoré
Danuté Misriene
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L'e'p dzrekzore?as?bm vaisiai, uogos ir darkovés; gamyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biiti keiiami.

Danuté Misriené

1 KETVIRTAD':::]aragﬁs ( PUSRYEIAI) Patiekaly i3eigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai [ Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Sory kruopy ko3é su ypag tyru alyv. Aliejumi(aug.)(tausoj.) 250 9,30 7,03 60,83 325,68 3-3/37AT 034€
Sezoniniai vaisiai, uogos,darfovés® 100 1,32 0,60 27,68 74,75 J16-1/1 0,16 €|
Citriny arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 A17-1/2 0,16 €

13 VISO 10,62 7,63 88,51 400,43
1 variantas
Valsiarsst (PIETOS ) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty,pamidory,morky sriuba su bulvémis {augalinis)(tausojantis) 150 1,23 4,65 931 72,43 $12(Biciu3.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigiug.) 0,06
Virti kietagrizdZiai makaronai su malta ki liena ir darzovémis ( jantis) 120/80 26,11 11,44 26,73 383,64 Sﬁ(n.BltlUS) 1,93
%viezi pomidorai, morky, papriky tazdelés{augalinis) 100 1 0,20 41 59 Sa4(Bitius.) 0,89
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,74
Vanduo 150 0 0 0 2,30 0,16
15 VISO 31,37 17,23 71,05 645,76
2 variantas
Vot < PIEi' as) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
{
Kopiisty,pamidory,morky sriuba su bulvémis (augalinis){tauscjantis) 150 1,23 4,65 9,31 72,43 $12(Bicius.) 048
Ruginé duona 20 2,17 043 14,66 62,00 15(Bicius.) 0,06
Garintas kiauliencs maltinis (A-1;3;7) 80 18,04 6,75 2,75 145,97 AKM2098 193
Kietujy kviegiy makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) 100 3.93 1,95 27,61 143,36 GGAZIA 0,89
Svieli pomidorai, morky, papriky lazdelés(augalinis) 100 1 0,20 4,1 59 S44(Bicius.) 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,36 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Vanduo 150 0 0 ] 2,30 0,00
18 vISO 27,23 14,49 74,68 551,45
3 variantas
Valgiaradtis ( S ) Patiekaly iSeigos | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty,pamidory,morky sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) 150 1,23 4,65 9,31 72,43 S12(Bicius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Virty bulviy ¢ linai su kiauli jdaru { is) (A-3) 200 11,93 12,82 9,81 200,1 AKM209B 2,24
Grietiné (30%) (A-T) 20 0,48 6,00 0,62 58,8 IVNI0OB 0,21
Zvieti pomidorai, morky, papriky lazdelés{augalinis) 100 1 0,20 4,1 59 S44(Bicius.) 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZoves® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1721A 0,16
Vanduo 150 0 0 4] 2,30 0,00
15 vIsO 17,67 24,61 54,75 521,02
4 variantas
Va.[glaraitis (PIETOS ) Patiekaly iSeigos | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Kopiisty,pamidary,morky sriuba su bulvémis {augalinis)(tausojantis) 150 1,23 4,65 9,31 72,43 S12(Bicius.) 0,48
Ruginé duona 20 217 0,43 14,66 62,00 15(Bicius.) 0,06
Virty bulviy blynai su dariovémis ( tausojantis) 170 4,61 7,51 41,23 242,64 ADR363A 2,24
Virty burokéliy salotos su Zimeliais ir agurkais (augalinis) 100 1,04 0,56 16,88 107,11 3-3/47AT 0,74
Zvieli pomidorai, morky, papriky lazdelés(augalinis) 20 al 0,20 4,1 59 S44(Biius.) 0,42
Sezoniniai vaisiai, vogos, darzovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-121A 0,16
Vanduo 150 0 0 0 2,30 0,00
15 vISO 10,91 13,86 102,43 611,87
Vit ( PAVAKARIA ) Patiekaly ifeigos | Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kaina ot
Morky apkepas su varske(9%) 70 10,71 6,77 19,8 183,03 7-8/164T 0.84€] ;
Trintos uogos 20 015 0,12 2,83 11,50 0.i6€|,
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 150 0 0,00 * 0 0,00 17-1/2 < 018|"
13 VISO 10,86 6,89 22,23 194,53 T
VISOS DIENOS| | piety variantas 52,85 31,75 181,79 1240,72
2 piety variantas 48,71 29,01 185,42 1146,41
Vilniaus Juverntos gzmm]a 3 piety variantas 39,15 39,13 165,49 111598
4 piety variantas 32,39 28,38 213,17 1206,83
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3 SAVAITE

15 PENKTADTE:]::Mﬁs ( PUSRYCIAL) Patickaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Ry#iy kr. ko$é su ypad tyru alyv. aliejumi (augalinis)(tausojantis) 250 6,36 5,44 68,53 34851 3-3/36AT 084 €
Sezoniniai vaisiai,uogos,darzovés® 100 132 0,60 27,68 74,75 J6-111 016 €
Vaisiné arbata (nesaldinta) 150 0 0 0 0 L17-1/2 0,16 €
15 VISO 7.68 6,04 96,21 423.26
1 variantas
Valsiarastis (PIETUS) Patiekaly iSeigos Baltymai Ricbalai | Angliavandeniai | Energiné verté Recepto Nr. Kaina
Zirniy perfiniy kr. sriuba su morkomis (augalinis){tausojantis) 150 3,63 333 14,19 93,46 15(Bigius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 18(Biius.) 0,06
Viitienos kumpeliy guliafas pomidory tyréje 70/70 23,1 4,60 3.2 229,14 10-5/105T(Bog.n.) 1,93
Biri 7aliy arikiy kosé su ypa& tyru alyvuogiy alicjumi (aug.) 100 327 0,60 25,08 162,40 3-3/49 0,89
Morky salotos su agurkais, kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 90 17,02 12,10 28,36 82,00 S023 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 0,00
1S VISO 50,05 2157 107,19 697.64
2 variantas
S (PIETOS) Patiekaly i5eigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energineé verté Recepto Nr. Kaina
Zimiy perliniy kr. sriuba su morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,63 3,33 14,19 93,46 15(Bigius.) 0,48
Ruginé duona 20 2,17 0,43 14,66 62,00 15(Bigius.) 0,06
Orkaitéje kepti vidtienos ir darZoviy ie3meliai (tausojantis) 100 23,1 4,60 8,2 229,14 Se-Pl 1,93
Bulviy ko$é su sviestu (tausojantis) 110 3,78 8,22 34,28 116,35 G5(Bicius.) 0,89
Morky salotos su agurkais, kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 90 17,02 12,10 28,36 82,00 S023 0,74
Sezoniniai vaisiai, vogos, darzovés® 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1221A 0,16
‘Vanduo 150 0 0,00 0,45 2,25 0,00
15 VISO 50,56 29,19 116,39 651,59
3 variantas
Valgiarott (PIETOS) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné vereé Recepto Nr. Kaina
Zirniy perliniy kr. sriuba su morkomis (augalinis) jantis) 150 3,63 333 14,19 93.46 15(Bigius.) 0,43
Ruginé duona 20 2,17 043 14,66 62,00 13(Bigius.) 0,06
Orkaitéje keptos paukitienos $launelés (tausojantis) 80 18,41 2,46 4,96 183,41 P025 1,93
Bulviy ko3é su sviestu (tausojantis) 110 3,78 8,22 34,28 116,35 G5(Bigius.) 0,89
Virty burokéliy salotos su Zimel. ir agurkais{augalinis) 100 1,89 7,13 8,84 107,11 2-1/21A 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/121A 0,16
Vanduo 150 0 0,00 045 2,25 0,00
IS VISO 30,74 22,08 93,63 630,97
4 variantas
B (PIETUS) Patiekaly ifeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energineé vert¢ Recepto Nr. Kaina
Zimniy perliniy kr. sriuba su morkomis (augalinis)(tausojantis) 150 3,63 333 14,19 93,46 15(Bi&ius.) 0,48
Ruginé duona 20 27 0,43 14,66 62,00 18(Bigiu3.) 0,06
TroZkintos darzoves su pomidory padazu (augalinis) (tausojantis) 200 434 7,67 28,28 191,18 ADR3499C 2,08
Biri zaliy grikiy ko3é su ypa& tyru alyvuogiy aligjumi (aug.) 100 3,27 0,60 25,08 162,40 3-3/49 0,89
Morky salotos su agurkais, kukuriizais, Zalumynais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 90 17,02 12,10 28,36 82,00 S023 0,74
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves* 90 0,86 0,51 16,25 66,39 2-1/21A 0,16
Vanduo 150 0 0,00 0,45 225 0,00
I8 VISO 31,29 24,64 127,27 659.68
Valgiaradts (PAVAKARIAIL) Patiekaly iSeigos Baltymai Riebalai Angliavandeniai Energiné verte Recepto Nr. Kaina
Virtinukai su varSke (tausojantis) 80 7,08 225 16,12 134,27 80(Bitius.)
Traputis 20 2,6 0,60 14 72,00
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Nesaldinta avieiy arbata 150 0 0,00 0 0,00 L17--1/2
13 VISO 9.92 5.85 30,43 235.57
VISOS DIENOS| 1 piety variantas 67,65 33,46 233,33 135647
. : 37, 2 piety variantas 68,16 41,08 243,03 1310,42
Vilniaus J'uverftOS gm'maZI_Ia 3 piety variantas 4834] 3397 22027 12898
L.ep direkdOr€  posiaba: vaisiai, uogos ir darsovés; gamyras, kaip priedai prie patiekaly, gali biti keitiami. 4889 36,53 253,91 1318,51
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